
 

 

 

 

 

 

 

#    हामि   यसिा   संगै   छ  ं
#W e A r e I n T h i s T o g e t h e r 

 घरमै  बसु्नहोस् I  
नय ाँ ह्य म्पश यरले कोरन  भ इरस रोग अर् ात् कोभभड-१९  को क रणले गर् ा  

घरमै बसे्न आरे्श ज री गरेको छ  

संक्र मक रोगको फैल वट ल ई रोक्न को ल भग साँगै क म गर ।ं 

हािी फरक पार्न सकछ !ं 

 घर त्यभतबेल  म त्र छोड्नुहोस्:  

जब भिभकत्स  सेव  भलनु परेकोहोस । 

 

जब आवश्यक आपूभताहरू प्र प्त गनुा परेकोहोस् 
(मकरार्ा, औषमि, सफाई सम्बन्धि आपूमतन) 
 

 
जब ब भहर रेसु्टरेन्टको भलने ठ उाँ ब ट 

म त्र ख न  भलनु परेको होस् 

ब भहर श रीररक व्य य म गर् ा स म भजक 

रू्री क यम र ख्नुहोस । 
 

अन्य ज नक री को ल भग तलको वेब स इट खोल्नुहोस 

nh.gov/covid19/  
 


